




Σοβαρότητα Περιγραφή

Ήπια Πληρούνται τα διαγνωστικά κριτήρια, αλλά τα επιπλέον συμπτώματα είναι 
περιορισμένα. Η επίδραση στην καθημερινή ζωή είναι μικρή και το άτομο λειτουργεί 
σχεδόν ανεξάρτητα, με ελάχιστη υποστήριξη.

Μέτρια Τα συμπτώματα είναι πιο έντονα και επηρεάζουν εμφανώς τη λειτουργία του ατόμου σε 
πολλαπλούς τομείς, όπως η εργασία, το σπίτι ή οι διαπροσωπικές σχέσεις. Απαιτείται 
κάποιος βαθμός υποστήριξης ή προσαρμογής.

Σοβαρή Τα συμπτώματα είναι πολλά και ξεπερνούν κατά πολύ το διαγνωστικό όριο. 
Η λειτουργικότητα του ατόμου επηρεάζεται σοβαρά – για παράδειγμα, μπορεί να 
δυσκολεύεται να διατηρήσει μια εργασία ή σταθερές σχέσεις. Απαιτείται ουσιαστική 
υποστήριξη.

Τύπος ΔΕΠ/Υ Χαρακτηριστικές συμπεριφορές / συμπτώματα

Απρόσεκτος 
Τύπος

■ Δυσκολία στη συγκέντρωση και στη διατήρηση της προσοχής σε εργασίες
■ Εύκολη διάσπαση
■ Συχνά ξεχνάει πράγματα ή κάνει απρόσεκτα λάθη
■ Προβλήματα στην οργάνωση
■ Τείνει να ονειροπολεί ή να χάνει αντικείμενα

Υπερκινητικός-
Παρορμητικός 
Τύπος

■  Έντονη ανησυχία (π.χ. νευρικές κινήσεις, συνεχές περπάτημα)
■ Δυσκολία να παραμείνει καθιστός
■ Υπερβολική ομιλία
■  Διακόπτει συζητήσεις ή ενέργειες άλλων
■  Παρορμητικές ενέργειες, όπως συμμετοχή σε παιχνίδι χωρίς να περιμένει

Συνδυασμένος 
Τύπος

■ Συνδυάζει χαρακτηριστικά τόσο της απροσεξίας όσο και της υπερκινητικότητας/
παρορμητικότητα
■ Είναι ο πιο συχνός τύπος, με το άτομο να εμφανίζει και δυσκολίες συγκέντρωσης 
και έντονη παρορμητικότητα






















